KNAP SA GODE
ALTERNATIVER

Da fasangardens bgrnehave er
en sukkerfri institution
henstiller vi til at der ikke er
sukkerholdige produkter i
madkasserne.

Den gode
madpakke og
eftermiddagsmad

Dette er taenkt som en guide til
jer foraeldre sdledes at i kan fa
viden om hvad der er godt at
give jeres barn med i madpakke
nar barnet gar i fasangardens
sukkerfri bgrnehave.

barnehaven

Fasangarden




HUSK:

FROKOST Andre forzeldre kan have fundet pa FRUGT

at anskaffe sig samme model

madkasse eller drikkedunk som

Sund dig. Sund
Varieret HUSK: tydeligt navn pa alt Varleret
Neaeringsrig

Neeringsrig

M3& gerne indeholde:

v Rugbrgd m forskelligt pdlaeg
som barnet kan lide.

i -
LINA

DRIKKEDUNK

M3 gerne indeholde:
v Gregnt og frugt skdret ud og let

at spise.
v Bolle/brgd med palaeg

v Frugt og grgnt skaret ud

Medbringes hver dag 0g let at spise.

M3 indeholde vand

Madpakken skal ggres overskuelig for v Skal vaere let at 8bne for
barnet og indeholde fa valgmuligheder. barnet selv. P& den made

. ° drikkes der ogsa mere.
Indpakningen skal vaere abnet

hjemmefra sdledes at barnet altid selv
kan mestre at fa maden fri.

Brug gerne madpapir -
husholdningsfilm er ofte svaert at abne
for et barn.

Et stykke papir til hver mad




